
Internet Self-Efficacy Scale (ISES)

網路自我效能量表

「網路自我效能量表(ISES) 」的目的在於評鑑受測者對於使用網路的信心程度，共包含13個題目，每道題目以四等第來評量，記分方式為：非常沒信心 = 1分，有點沒信心 = 2分，有點信心 = 3分，非常有信心 = 4分，總分則應在最低13分到最高52分之間。目前本量表尚在發展當中，初步以中學生為施測對象，在359份有效問卷的分析下得到reliability coefficient α的值為0.92.

答題指示：請你(妳)對於從事下列各項事情的信心程度，從非常沒信心到非常有信心等四個選項中，選擇一項最符合自己的情況打勾：


eq \o(\s\up 14(非常),\s\do 5(沒信心))
eq \o(\s\up 14(有點),\s\do 5(沒信心))
eq \o(\s\up 14(有點),\s\do 5(信心))
eq \o(\s\up 14(非常),\s\do 5(有信心))


1. 打開網頁瀏覽器，例如：IE或Netscape
□
□
□
□

2. 閱讀網站上的文字內容
□
□
□
□

3. 在網路聊天室中為自己設定綽號
□
□
□
□

4. 點選超連結以進入另一個網站
□
□
□
□

5. 鍵入網址以進入某一個特定網站
□
□
□
□

6. 為自己感興趣的網站建立書籤
□
□
□
□

7. 在網路聊天室中閱讀別人的訊息
□
□
□
□

8. 列印出網站上的內容
□
□
□
□

9. 在BBS中提供訊息或回答他人的問題
□
□
□
□

10. 使用關鍵字搜尋網路上的資料
□
□
□
□

11. 從網路下載圖片
□
□
□
□

12. 從網站複製文字到Word文件中
□
□
□
□

13. 在網路聊天室中與他人作一對一的交談
□
□
□
□
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